SZKOLA DOSKONALENIA

zczegotowy

Co chce osiggngce
Zdefiniuj cel jasno i zwiezle.
Precyzyjnie okreslony cel jest skuteczniejszy.

ierzalny

Po czym poznam, ze osiggngtem cel?2
Kiedy cel zostanie osiggniety?
Jak bedzie wygladat Twdj sukces?

Dlaczego to jest dla mnie wazne?

Co zyskam , kiedy to osiggne?

Jedli cel bedzie wzbudzat Twéj entuzjazm,
chetniej sie w niego zaangazujesz.

ealny

Co potrzebuje zrobi¢, zeby to osiggngc?
Jakiej pomocy potrzebuje?
Odpowiednio ambitny irealny cel
motywuje do dziatania.

I erminowy

Do kiedy chce to osiggngcé?
Wyznacz granice czasowa.



